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Estudo 01 da Série ECLESIASTES 
A vida na horizontal 

Introdução:	
Hoje	 estamos	 iniciando	 uma	 série	 de	 estudos	 no	 livro	 de	 Eclesiastes.	 Esse	 livro	 é	
considerado	 um	 dos	 mais	 difíceis	 livros	 de	 entender	 da	 Bíblia,	 e	 também	 o	 mais	
pessimista.	Mas	você	verá	nessa	série,	quantas	lições	podemos	aprender	com	ele.	
LÍDER:	 Prepare	 antes	 água	 de	 sabão	 numa	 jarra	 ou	 garrafa,	 canudinhos	 de	 refrigerante,	
copinhos	 descartáveis.	 Antes	 de	 ler	 o	 texto	 bíblico	 coloque	 um	 pouco	 de	 água	 de	 sabão	 em	
copinhos	descartáveis	e	entregue	junto	com	um	canudinho	para	cada	integrante	do	GC.	Dê	um	
tempo	para	todos	brincarem	de	sopra	bola	de	sabão	uns	nos	outros.	
REFLEXÃO:	 Uma	 palavra	 que	 se	 repete	 muito	 em	 Eclesiastes,	 dependendo	 da	
versão	em	que	se	está	lendo,	é	“vaidade”.	O	que	o	autor	quer	dizer	com	“Vaidade	de	
vaidade,	tudo	é	vaidade?	
LÍDER:	É	como	bolhas	de	sabão.	São	lindas,	mas	vazias	e	de	existência	extremamente	breve. 

 Examinando as Escrituras 
1	As	palavras	do	Mestre,	filho	de	Davi,	rei	em	Jerusalém:	2	"Que	grande	inutilidade	(vaidade)!	",	
diz	o	Mestre.	"Que	grande	inutilidade	(vaidade)!	Nada	faz	sentido!	"	3	O	que	o	homem	ganha	
com	todo	o	seu	trabalho	em	que	tanto	se	esforça	debaixo	do	sol?	4	Gerações	vêm	e	gerações	vão,	
mas	a	terra	permanece	para	sempre.	5	O	sol	se	levanta	e	o	sol	se	põe,	e	depressa	volta	ao	lugar	
de	onde	 se	 levanta.	 6	O	vento	 sopra	para	o	 sul	 e	 vira	para	o	norte;	 dá	 voltas	 e	mais	 voltas,	
seguindo	sempre	o	seu	curso.	7	Todos	os	rios	vão	para	o	mar,	contudo	o	mar	nunca	se	enche;	
ainda	que	sempre	corram	para	lá,	para	lá	voltam	a	correr.	8	Todas	as	coisas	trazem	canseira.	O	
homem	não	é	capaz	de	descrevê-las;	os	olhos	nunca	se	saciam	de	ver,	nem	os	ouvidos	de	ouvir.	
9	O	que	foi	tornará	a	ser,	o	que	foi	feito	se	fará	novamente;	não	há	nada	novo	debaixo	do	sol.	
10	Haverá	algo	de	que	se	possa	dizer:	"Veja!	Isto	é	novo!	"?	Não!	Já	existiu	há	muito	tempo;	bem	
antes	da	nossa	época.	11	Ninguém	se	 lembra	dos	que	viveram	na	antiguidade,	e	aqueles	que	
ainda	virão	tampouco	serão	lembrados	pelos	que	vierem	depois	deles.	Eclesiastes	1.1-11	NVI	
REFLEXÃO:	 Separados	 em	 duplas	 ou	 trios,	 respondam	 qual	 o	 assunto	 principal	
desses	onze	versículos	que	acabamos	de	ler?	
LÍDER:	Em	todos	os	nossos	estudos	o	objetivo	é	que	as	pessoas	participem	e	ajudem	a	construir	
o	estudo,	com	isso	elas	aprenderão	bem	mais.	Então,	sempre	dê	tempo	para	as	pessoas	falarem	
nos	momentos	de	reflexão.	Evite	ficar	com	a	palavra	o	tempo	todo.	Nas	partes	escritas,	direcione	
para	que	as	pessoas	ajudem	a	ler	o	conteúdo	do	estudo.	
	Salomão 

Quem	 escreveu	 o	 livro	 de	 Eclesiastes	 foi	 o	 rei	 Salomão,	 filho	 de	 Davi.	 Salomão	 é	
considerado	o	homem	mais	 rico	do	seu	 tempo,	mais	culto	do	seu	 tempo	e	ele	mesmo	
afirma	 ter	 vivido	 todos	 os	 prazeres	 da	 vida.	 Diz	 que	 tudo	 que	 seu	 coração	 desejou	
usufruiu	e	tudo	que	seus	olhos	viram	ele	pode	ter	(Capítulo	2.10).	Isso	prova	que	Salomão	
tinha	experiência	comprovadíssima	para	escrever	tudo	que	escreveu.	
	A vida na horizontal 

Esse	 livro	 trata	 da	 futilidade	 da	 vida	 debaixo	 do	 sol.	 Fala	 dessa	 vida	 apenas	 na	
horizontal,	sem	considerar	a	existência	de	Deus.	Mostra	como	é	a	vida	secularizada	do	
aqui	e	agora,	tão	diferente	da	visão	cristã.	
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REFLEXÃO:	Quais	são	as	coisas	que	Salomão	cita	no	texto,	que	nunca	mudam,	mas	
sempre	se	repetem?	
Salomão	dá	ênfase	na	repetição	das	coisas,	na	monotonia,	nas	mesmices	da	vida.		
• Versos	4	a	7	–	A	natureza:		
Tantas	pessoas	acham	o	nascer	e	o	por	do	sol	belíssimo,	e	de	fato	é.	Mas	o	sol	nasce	no	
Leste	e	se	põe	no	Oeste	todos	os	dias,	e	ele	vai	fazer	isso	todos	os	dias	sem	falha	até	Jesus	
voltar.	Da	mesma	forma	o	vento,	que	fica	dando	voltas	entre	Sul	e	Norte	sem	cansar.	Os	
rios	não	são	diferentes	nesse	processo	repetitivo	de	ir	para	o	mar,	embora	o	mar	nunca	
se	encha	por	causa	dos	rios	(podem	encher	por	causa	do	derretimento	das	geleiras,	chuvas,	etc.)	
REFLEXÃO:	O	que	você	entendeu	do	verso	4?	
O	verso	4	parece	mostrar	a	transitoriedade	da	vida	humana	em	contraste	com	a	aparente	
estabilidade	da	Terra.	Embora	o	Novo	Testamento	afirme	que	a	Terra	também	terá	o	seu	
fim	um	dia,	por	ocasião	da	volta	de	Cristo	(2Pedro	3).	
• Versos	8	a	11	–	O	ser	humano:	
Assim	como	nos	versos	anteriores,	Salomão	continua	mencionando	as	mesmices	da	vida,	
só	que	agora	com	ênfase	no	ser	humano.	Salomão	destaca	que	o	mundo	natural	segue	seu	
curso	alheio	às	preocupações	e	realizações	que	invadem	o	ser	humano.	Por	isso,	somente	
o	ser	humano	entre	todas	as	coisas	criadas,	pode	ter	essa	percepção	da	vaidade	da	vida.	
Quando	a	vida	é	vivida	apenas	na	horizontal,	o	esforço	humano	pelo	significado/sentido	
resulta	apenas	em	fadiga	e	meras	repetições	de	atividades.	
REFLEXÃO:	Se	a	tendência	do	ser	humano	é	se	cansar	e	esquecer	o	que	foi	ficando	
para	 trás	 (versos	8	e	11)	 e	 se	 render	ao	 insaciável	desejo	de	novamente	dar	aos	
olhos	e	aos	ouvidos	o	que	eles	buscam,	o	que	isso	nos	ensina	sobre	o	sentido	de	
nossas	realizações?		
Eclesiastes	 nos	 confronta	 sobre	 a	 expectativa	 de	 pensar	 que	 acharemos	 sentido	 e	
realização	 nas	 várias	 atividades	 humanas.	 Esse	 livro	 denuncia	 esse	 vazio	 através	 da	
palavra	“vaidade”	(inutilidade,	neblina,	bolha	de	sabão,	passageiro,	etc.),	para	quem	insiste	
em	 viver	 uma	 vida	 apenas	 debaixo	 do	 sol	 (na	 horizontal).	 Ficará	 presa	 nos	 ciclos	
repetitivos	que	parecem	fazer	parte	do	mundo	natural.	
REFLEXÃO:	O	retrato	da	nossa	sociedade	hoje	comprova	a	verdade	dessas	palavras	
de	Eclesiastes,	sobre	uma	vida	vivida	na	horizontal.	Descreva	a	nossa	sociedade.	
Cansada,	 estressada,	 depressiva,	 viciada	 em	 entorpecentes	 que	 as	 tirem	 da	 realidade	
cíclica	 debaixo	 do	 sol.	 Os	 entorpecentes	 mais	 famosos	 são	 remédios	 (psicotrópicos),	
álcool,	internet,	sexo	ilícito,	pornografia,	consumismo,	culto	ao	corpo.	

 Ponto Chave 

A	expressão	“debaixo	do	sol”	é	usada	30	vezes	em	Eclesiastes,	ela	se	refere	ao	mundo	
apenas	visível,	ignorando	as	coisas	espirituais	e	eternas.	Mas	tanto	Eclesiastes	mais	ao	
final	do	livro,	quanto	toda	a	Bíblia,	vai	nos	mostrar	o	quanto	nossa	vida	tem	significado	e	
o	quanto	nosso	cotidiano	pode	ser	cheio	do	novo	de	Deus.	
O	apóstolo	Paulo,	bem	como	todo	o	Novo	Testamento,	nos	mostra	uma	vida	vivida	à	

luz	da	eternidade:	“Não	atentando	nós	nas	coisas	que	se	vêem,	mas	nas	que	não	se	vêem;	
porque	as	que	se	vêem	são	temporais,	e	as	que	não	se	vêem	são	eternas”.	2Coríntios	4.18	
É	um	convite	a	uma	vida	na	“vertical”!	
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