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Introducao:

Hoje em dia conseguimos nos comunicar cada vez mais com as pessoas de fora sem
estarmos fora. A tecnologia nos conecta com o mundo externo sem precisarmos sair de
casa. Isso tem influenciado varias outras areas da vida. Um exemplo é a igreja, muitos ja
ndo veem a necessidade de sairem de casa para ir a igreja, pois podem assistir tudo pela
internet.

REFLEXAO: Conversem sobre as vantagens e desvantagens da igreja pela internet.
»

E melhor ter companhia do que estar sozinho, porque maior é a recompensa do
trabalho de duas pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudd-lo a levantar-se. Mas pobre
do homem que cai e ndo tem quem o ajude a levantar-se! E se dois dormirem juntos,
vdo manter-se aquecidos. Como, porém, manter-se aquecido sozinho? Um homem
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem defender-se. Um corddo de trés dobras
ndo se rompe com facilidade. Eclesiastes 4.9-12

23 Apeguemo-nos com firmeza a esperanga que professamos, pois aquele que prometeu
é fiel. ?* E consideremo-nos uns aos outros para incentivar-nos ao amor e as boas obras.
25Ndo deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas
encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando vocés véem que se aproxima o Dia.
Hebreus 10.23-25

REFLEXAO: O que estes dois textos nos ensinam sobre a vida crista e a comunhio
crista?

¢ Quais sao as béncaos de priorizarmos a comunhao crista?

< Na comunhao as cargas sao divididas.
O texto diz que é melhor ter companhia, também diz que o corddo com mais dobras é
mais resistente, e também afirma que a comunhao pode nos livrar de sermos derrotados.
Podemos destacar que andar em comunhdo é trabalhar juntos, dividir os fardos e
compartilhar sentimentos, pode trazer um pouco de alivio. Quanto mais guardarmos s6
para nds mais cansados e sobrecarregados ficaremos. A Biblia diz para “levarmos as
cargas uns dos outros” - Galatas 6.2.
REFLEXAO: De forma pratica, como podemos distribuir os pesos no ambiente da
comunhao?
LIDER: A intercessdo uns pelos outros é uma das formas mais lindas de carregarmos o
peso do outro. Outra forma é desabafar com alguém de confianca, isso alivia o peso. S6 o
fato de ouvir uns aos outros com respeito e interesse é um privilégio, pois alguns pagam
caro para serem ouvidas nos consultdrios de terapia.

< Na comunhao as chances de cairmos sao menores.
Vocé ja viveu alguma situacdo em que disse a frase “Eu sé vou se vocé for”? Ou quando
estamos em um lugar com pessoas desconhecidas e temos vergonha de sermos o
primeiro a servir a comida, esperamos quando um levanta para seguirmos atras.
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Fazemos isso porque em certas situacdes nao temos coragem, ou sentimos vergonha de
fazer algo, mas quando o outro toma a iniciativa nés nos sentimos encorajados a fazer
também.

O verso 10 de Eclesiastes 4 diz que “se um cair, o amigo ajuda a levantar”. Isso é
maravilhoso! Tem pessoas que nunca conseguem se reerguer depois de uma queda
porque nunca tiveram uma mado estendida para socorré-lo. Mas o mais precioso da
comunhao ndo é ter alguém para nos levantar e sim ter alguém que nao nos deixa cair.

LIDER: Prepare um testemunho onde a comunhéo impediu de cair ou ajudou a levantar.
Vocé pode usar como base o texto de Tiago 5.16.

< Na comunhio ha crescimento.
Os versos de Eclesiastes 4 que lemos, tras a ideia de uma vida com muito mais resisténcia,
com mais durabilidade, com mais longevidade. Todas essas caracteristicas sao
promovidas pela comunhao, pela parceria, seja no casamento, seja no vinculo entre
amigos, seja no discipulado com uma pessoa mais fragil, etc.

e O fato é que a comunhao promove!!!

O versiculo 11 fala sobre aquecer o outro. Quando andamos em comunhdo com pessoas
da igreja ou pessoas que nos motivam, elas ajudam a aquecer a nossa vida espiritual. O
que acontece com a brasa que se afasta das outras? Ela se apaga. Assim é conosco
também, sozinhos somos alvos faceis do desanimo e esfriamento, mas juntos, somos uma
unidade, um aprendendo com o outro, trocando experiéncias e compartilhando
conhecimentos.

REFLEXAO: Leiam Salmo 133 e reflitam sobre ele, especialmente sobre o que
significa “ali o Senhor ordena a bencgdo e a vida para sempre”.
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* N3o ande com qualquer um, mas também nio ande sozinho, abra a sua vida e
confie em pessoas certas que Deus colocar em seu caminho. Ndo tenha medo se se
decepcionar com pessoas, pois elas sdo tao falhas quanto vocé - ajude-as!

A Biblia diz: Ora, vocés sdo o corpo de Cristo, e cada um de vocés, individualmente, é
membro desse corpo - 1 Corintios 12.27.
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