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Estudo 01 da Série RESSURREIÇÃO 
A ressurreição de Cristo 

Introdução:	
REFLEXÃO:	O	que	te	vem	à	mente	quando	ouve	a	palavra	“ressurreição”?	
O	capítulo	15	da	primeira	carta	aos	Coríntios	é	extremamente	importante	para	a	história	
da	humanidade.	Em	nenhum	outro	lugar	da	Bíblia	a	doutrina	da	ressurreição	é	tratada	
de	maneira	tão	séria,	tão	profunda,	tão	exaustiva	e	tão	completa.	Embora	o	assunto	da	
ressurreição	seja	tratado	em	outros	textos	da	Bíblia	também.	

 Examinando as Escrituras 
1Coríntios 15.1-17 

LÍDER:	Se	organize	para	que	 todos	 tenham	Bíblia	no	grupo,	de	preferencia	 todos	na	mesma	
versão,	para	não	se	perderem	na	leitura.	A	mais	usada	é	NVI.	Faça	isso	antecipadamente,	não	
deixe	para	o	dia	do	grupo.	
REFLEXÃO:	É	importante	que	todos	acompanhem	a	leitura	de	1Coríntios	15.1-17.		
LÍDER:	Após	a	leitura	do	texto	bíblico	desenvolva	JUNTO	com	o	grupo	o	estudo	abaixo.	
O	apóstolo	Paulo	neste	 capítulo	mostra	 três	elementos	 fundamentais	do	Cristianismo.	
São	três	verdades	pilares	da	fé	cristã,	como	podemos	ver	nos	versículos	três	e	quatro:	
1. Cristo	morreu	pelos	nossos	pecados;	
2. Cristo	 foi	 sepultado.	 A	 Bíblia	 faz	 questão	 de	 registrar	 que	 ele	 foi	 sepultado,	

porque	o	sepultamento	de	Cristo	é	a	prova	incontestável	de	que	ele	morreu;	
3. Cristo	ressuscitou	dentre	os	mortos,	como	diz	as	Escrituras. 
A ressurreição de Cristo ou é o maior milagre da história ou é a maior 
mentira da história. Não existe coluna do meio nesse assunto. 

REFLEXÃO:	 Se	a	 ressurreição	de	Cristo	 fosse	a	maior	mentira	da	história,	quais	
seriam	as	implicações	(problemas)	para	nós?	(Ver	versos	13	a	17).	
LÍDER:	Depois	que	os	integrantes	do	grupo	responderem,	abaixo	há	respostas	de	acordo	
com	o	texto	em	questão.	
	Se Cristo não tivesse ressuscitado... 

• A	cruz	de	Cristo	seria	um	símbolo	de	derrota	e	fracasso;	
• Estaríamos	seguindo	um	Cristo	morto	e	impotente;	
• Não	 teríamos	 evangelho	 para	 pregar,	 subir	 ao	 púlpito	 seria	 uma	 perca	 de	 tempo,	

alguém	vir	a	igreja	para	ouvir	uma	pregação	seria	uma	perda	de	tempo.	A	pregação	
cristã	seria	vazia	de	sentido	e	de	qualquer	proveito;	

• Se	Cristo	não	tivesse	ressuscitado	seria	vã	a	nossa	fé,	estaríamos	fundamentando	a	
nossa	crença	numa	enorme	mentira;	

• Seríamos	falsas	testemunhas.	Estaríamos	dizendo	que	Deus	fez	algo	que	não	fez;	
• Se	Cristo	não	tivesse	ressuscitado	ainda	estaríamos	em	nossos	pecados.	Porque	se	ele	

não	ressuscitou	a	sua	morte	não	teve	efeito	de	pagar	a	dívida	do	nosso	pecado,	não	
houve	substituição	na	cruz,	ainda	estamos	condenados	em	nossos	pecados.	
	Mas graças a Deus, Jesus Cristo RESSUSCITOU! 

REFLEXÃO:	Quais	as	evidências	de	que	Cristo	ressuscitou?	(Ver	versos	03	a	09)	
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①	Versos	3	e	4:	A	ressurreição	de	Cristo	não	foi	alguma	coisa	que	aconteceu	de	surpresa,	
mas	foi	um	acontecimento	histórico,	profetizado	pelo	próprio	Deus;	
②	Verso	5:	Depois	que	ressuscitou	Jesus	foi	visto	por	Pedro	e	depois	pelos	outros	11	
apóstolos;	
③	Verso	6:	 Jesus	no	seu	corpo	glorioso	 ressuscitado	apareceu	a	mais	de	quinhentos	
irmãos	de	uma	só	vez.	E	algo	muito	importante	é	que	a	maioria	desses	500	irmãos	ainda	
estavam	vivos	na	época	em	que	Paulo	escreveu	essa	carta.	 Isso	significa	que	qualquer	
pessoa	poderia	comprovar	se	era	verdade	ou	não;	
④	Verso	7:	 Jesus	ressuscitado	também	foi	visto	por	seu	meio	irmão	na	carne	–	Tiago	
(Mateus	13.55;	Marcos	6.3;	Gálatas	1.19;	1Coríntios	9.5)	e	outros	apóstolos	além	dos	12,	
provavelmente	líderes	na	igreja;	
⑤	Versos	 8:	O	 próprio	 apóstolo	 Paulo	 teve	 o	 privilégio	 de	 ver	 Jesus	 em	 Seu	 corpo	
ressurreto;	
⑥	Além	de	ser	um	acontecimento	histórico	comprovado,	a	ressurreição	de	Cristo	é	uma	
prova	judicial.	Ela	tem	evidências	incontestáveis.	São	também	provas	morais,	emocionais	
e	existenciais.	Vemos	a	transformação	da	vida	dos	discípulos	de	Jesus.	Aqueles	homens	
estavam	trancados	com	medo,	acovardados,	intimidados,	depois	esses	homens	se	tornam	
audaciosos,	ousados,	corajosos	por	causa	do	impacto	da	ressurreição	de	Cristo	na	vida	
deles	e	por	causa	do	derramamento	do	Espírito	Santo	fruto	da	ressurreição	de	Jesus	(cf.	
Atos	2).	

 Ponto Chave 

	A	ressurreição	de	Cristo	é	a	doutrina	central	da	fé	cristã.	
A	 ressurreição	 de	 Cristo	 é	 a	 garantia	 de	 que	 através	 de	 seu	 sacrifício	 e	 vitória	

receberemos	a	vida	eterna.	

A	ressurreição	de	Cristo	prova,	que	a	morte	não	tem	a	última	palavra,	a	morte	morreu,	
foi	vencida.	A	morte	que	hoje	arranca	de	nós	lágrimas,	gemidos	de	dor	já	foi	vencida	por	
Jesus.	

A	ressurreição	de	Cristo	nos	mostra	que	a	vida	não	é	um	simples	viver,	e	a	morte	não	
é	um	simples	morrer.	Paulo	conclui	o	capítulo	assim:	
Portanto,	meus	amados	irmãos,	mantenham-se	firmes,	e	que	nada	os	abale.	Sejam	sempre	
dedicados	à	obra	do	Senhor,	pois	vocês	sabem	que,	no	Senhor,	o	trabalho	de	vocês	não	será	
inútil.	1Coríntios	15.58	
	


